
 

STAGES VACANCES D’AVRIL 

¶ STAGE GARDIEN DE BUT ET POWER SHOOT 

Exercices spécifiques pour gardien de roller hockey (déplacements, positionnement, lancé de 

ōƻǘǘŜǎΧΦύ 

Perfectionnement des différents shoots (balayé, poignet, slapshoot, revers.) dans les 

différentes positions lors des matchs. 

ENCADREMENTS : Martin BRADETTE, Gardien de but des Mantas du Montpellier Roller Hockey Club 

(D1) , ancien gardien de but des Vipers de Montpellier en glace, Educateur et spécialiste lors des 

stages power shoot et de gardien de but à Montréal (Québec) avec Michel VALIERE ancien gardien de 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŘŜ ƘƻŎƪŜȅ ǎǳǊ ƎƭŀŎŜ. 

  Raphaël FACCHINI, Directeur Sportif, Entraineur et joueur des Mantas du Montpellier 

Roller Hockey Club (D1), ex-international (4 championnats Řǳ ƳƻƴŘŜύΣ 5ƛǇƭƾƳŞ ŘΩ9ǘŀǘ ŘŜ wƻƭƭŜǊ 

Hockey. 

DATES ET HORAIRES : Du lundi 14 avril au vendredi 18 avril inclus de 16h30 à 17h30 ; du lundi 21 

avril au vendredi 25 avril inclus de 16h30 à 17h30 

COUT : 1 semaine=50 euros ; 2 semaines=80 euros 

 

¶ STAGE ROLLER ENFANTS ET ADULTES 

Initiation et Perfectionnement des bases du roller pour enfants et adultes 

ENCADREMENTS : Damien SAUTES, Responsable du Hockey Mineur des Mantas du Montpellier 

wƻƭƭŜǊ IƻŎƪŜȅ /ƭǳōΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩ9ŎƻƭŜ ŘŜ wƻƭƭŜǊ  

DATES ET HORAIRES : Du lundi 14 avril au vendredi 18 avril inclus de 17h30 à 18h30 ; du lundi 21 

avril au vendredi 25 avril inclus de 17h30 à 18h30 

COUT : 1 semaine=50 euros ; 2 semaines=80 euros 

 

 

 



¶ STAGE HOCKEY LOISIRS 

Perfectionnement technique individuel (patinage, maniements, shƻƻǘǎΧύ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 

(tactiques, supériorité numérique, infériorité ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΧύΦ wŝƎƭŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦ 

ENCADREMENTS : Raphaël FACCHINI, Directeur Sportif, Entraineur et joueur des Mantas du 

Montpellier Roller Hockey Club (D1), ex-international (4 championnats Řǳ ƳƻƴŘŜύΣ 5ƛǇƭƾƳŞ ŘΩ9ǘŀǘ ŘŜ 

Roller Hockey. 

DATES ET HORAIRES : Du lundi 14 avril au vendredi 18 avril inclus de 18h30 à 19h30 ; du lundi 21 

avril au vendredi 25 avril inclus de 18h30 à 19h30 

COUT : 1 semaine=50 euros ; 2 semaines=80 euros 

 

¶ STAGE HOCKEY CAMP ELITE 

tŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ όǇŀǘƛƴŀƎŜΣ ƳŀƴƛŜƳŜƴǘǎΣ ǎƘƻƻǘǎΧύ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 

όǘŀŎǘƛǉǳŜǎΣ ǎǳǇŞǊƛƻǊƛǘŞ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΣ ƛƴŦŞǊƛƻǊƛǘŞ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΧύΦ wŝƎƭŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦ 

Perfectionnement physique extra-hockey, travail à la vidéo. 

Activités annexe (patinoire) 

 

ENCADREMENTS : Raphaël FACCHINI, Directeur Sportif, Entraineur et joueur des Mantas du 

Montpellier Roller Hockey Club (D1), ex-ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ όп ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜύΣ 5ƛǇƭƾƳŞ ŘΩ9ǘŀǘ ŘŜ 

Roller Hockey. 

  Damien SAUTES, Responsable du Hockey Mineur des Mantas du Montpellier Roller 

IƻŎƪŜȅ /ƭǳōΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩ9ŎƻƭŜ ŘŜ Roller. 

DATES ET HORAIRES : du lundi 21 avril au vendredi 25 avril inclus de 9h00 à 16h30 

 

COUT : 110 euros (repas du midi, tee- shirt stage et activités annexes compris). 

CLb 5ΩLbSCRIPTION MERCREDI 9 AVRIL 

ATTENTION Les stages n’auront lieux qu’à partir d’un minimum de 5 participants inscrits. 

[Ŝǎ ǎǘŀƎŜǎ ŘŜ ǊƻƭƭŜǊ ƘƻŎƪŜȅ ƭƻƛǎƛǊǎ ƴΩŀǳǊƻƴǘ Ǉŀǎ ƭƛŜǳȄ ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ ǎƻƛǊǎΦ 

 

MONTPELLIER ROLLER HOCKEY CLUB  


