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STAGES VACANCES D’ AVRI L

9 STAGE GARDIEN DE BUT ET POWER SHOOT
Exercices spécifiques pour gardien de roller hockey (déplacements, positionnement, lancé de
0200Saxap0
Perfectionnement des différents shoots (balayé, poignet, slapshoot, revers.) dans les
différentes positions lors des matchs.

ENCADREMENTS : Martin BRADETTE, Gardien de but des Mantas du Montpellier Roller Hockey Club
(D1) , ancien gardien de but des Vipers de Montpellier en glace, Educateur et spécialiste lors des
stagespower shoot etde cardien de but & Montréal (Québeayec Michel VALIERE ancien gardien de
f QSljdzA LIS RS CNI}Iy.0S RS K201Se &dzNJ 3t OS

Raphaél FACCHINI, Directeur Sportif, Entraineur et joueur des Mantas du Montpellier
Roller Hockey Club (D1)-esernational (4 championnat® dz Y2y RS0 X S5ALI 8 YS RQOGI
Hockey.

DATEET HORAIRES®uU lundi 14 avrihu vendredil8 avrilinclus de 16h30 a 17h30du lundi 21
avrilau vendred25 avrilinclus de 16h30 a 17h30

COUT 1 semaine=50 euros2 semaines=80 euros

1 STAGE ROLLER ENFANTS ET ADULTES
Initiation et Perfectionnement des bases du roller pour enfants et adultes

ENCADREMENTS : Damien SAUTES, Responsable du Hockey Mineur des Mantas du Montpellier
w2ffSNI I 20188 /fdzox NBaLRyalofS RS £Q902fS RS w2

DATES ET HORAIRES Iundi 14 avril au vendredi 18 avril inclde 17h30 a 18h30dulundi 21
avril au vendredi 25 avril inclus de 17h30 a 18h30

COUT: 1 semaine=50 euros2 semaines=80 euros



1 STAGE HOCKEY LOISIRS
Perfectionnement technique individuel (patinage, maniement® 8hit & X0 SG O2ft t SOG A
(tactiques, supériorité numérique, infériorig€ dzYy SNA I[j dzZS X0 @ w8 3t SYSy i &Ll

ENCADREMENTS : Raphaél FACCHINI, Directeur Sportif, Entraineur et joueur des Mantas du
Montpellier Roller Hockey Club (D1);ieternational (4 championnatR dz Y2 Y RS0 X 5ALX & YS
Roller Hockey.

DATES ET HORAIRES lundi 14 avril au vendredi 18 avril inclus de 18h30r809du lundi 21
avril au vendredi 25 avril inclus de 18h30 a 19h30

COUT: 1 semaine=50 euros2 semaines=80 euros

1 STAGE HOCKEY CAMP ELITE
t SNFSOUA2YYSYSyli GSOKYyAIljdzS AYRAGARIZSE oL GAYl
OG0 OGAIjdzSasY &dzZLISNA2NA UGS YdzZYSNAIjdzZSZT AYTFSNR 2 NR
Perfectionnement physique extfaockey travail a la vidéo
Activités annexépatinoire)

ENCADREMENTS : Raphaél FACCHINI, Directeur Sportif, Entraineur et joueur des Mantas du
Montpellier Roller Hockey Club (D1);% G SNY I G A2yl f on OKFYLAZ2YYIl & R
Roller Hockey.

Damien SAUTES, Responsable du Hockey Miur des Mantas du Montpellier Roller
| 201Se /ftdzo>x NBaR#lefalofS RS fQ902tS RS

DATES ET HORAIRHES lundi 21 avril au vendredi 25 avril inclus de 9h00 a 16h30

COUT 110 euros (repas du midi, teshirt stage et activités annexes compris).

CLb SERIPTION MERCREBYRIL

ATTENTIONL es st ages n’' auront | i eux _gu'a partir d’
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MONTPELLIER ROLLER HOCKEY CLUB




